Hvad er virkeligheden i dagens Danmark, hvad angar
“k@nsidentitet, kansroller og familieformer”? v/GG
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Sociologiens perspektiv samt data pa hvilke og hvor mange kensidentiteter
og familieformer vi har — samt juraen i familieformerne

I 2017-18 havde vi i Danmark verdens stgrste befolkningsundersggelse om seksuel sundhed: Sexus.’
219.383 mennesker blev tilfeeldigt udvalgt til at svare pa spgrgeskema. 74.566 svarede tilbage, og
62.675 blev tilfeeldigt udvalgt ved stikprgve. Man arbejder stadig pa at fa mest mulig forskning ud af
svarene pa de 600 spargsmal fordelt over 5 overskrifter. Her bruges saerligt data omkring kensidentitet.

Binzer kensforstaelse: Forstaelse af, at kannet bestar af to uafhaengige og modsatte former af
henholdsvis femininitet og maskulinitet. Hvad angar kensidentitet, er de to former mand og kvinde (for
bgrn: dreng og pige). Hvad angar kensudtryk er de to former maskulin og feminin. At have en binaer
ka@nsidentitet svarer til at definere sig som enten (cisk@nnet eller transkannet) mand eller kvinde -
synonymt med en bineer kansidentitet.

Ikke-binzer kensforstaelse: Forstaelse af, at kannet bestar af en stor variation af kensidentiteter eller
kensudtryk, som ikke passer ind i en binzer kensforstaelse. Inden for denne model anses kan som
mere og andet end udelukkende mandligt og kvindeligt; en person kan identificere sig som begge,
hverken-eller eller noget mellem de to. At have en nonbinaer kgnsidentitet svarer til at definere sig som
andet end mand og kvinde — synonymt med ikke-binaer kgnsidentitet. Bemaerk, at man sagtens kan
veere transk@gnnet og definere sig som nonbinaer.

LGBT star for lesbian, gay, bisexual, transgender. Herefter oversat med faktuelle danske tal pa, hvad
danskere ser sig selv som: Lesbisk (0,6%), basse (1,5%), biseksuel (meend: 1,8% og kvinder: 2,6%) og
transkgnnet. (Antallet af transkgnnede 0,05% for maend og 0,05% for kvinder. Det svarer til ca. 5800
mennesker) Vi skal lige have lidt flere ord pa nogle kensidentiteter:

e Ciskagnnet: at man oplever sig som det kgn, man er blevet tildelt ved fadsel.

o Transkegnnet: samlet betegnelse for dem, der ikke oplever sig som det kan, man er blevet tildelt
ved fgdslen.

o Non-bineaer: at man ikke oplever sig som mand eller kvinde, men noget andet (0,14 % af
biologiske meend og 0,30 % af biologiske kvinder)

e Pankgnnet: som ovenstaende, men ogsa en blanding af mand/kvinde

e Akgnnet: at man ikke identificerer sig med noget kan

Psykiske udfordringer og chikane for seksuelle minoriteter

Og mens definitionerne er klare i hovederne, kommer her et skema over selvrapporterede oplevelser
fra Sexusrapporten, hvor det tydeligt fremgar, at danskere tilhgrende en seksuel minoritet har flere
psykiske udfordringer end heteroseksuelle.

Og derefter 2 slides med oplevet chikane, som var praktisk for besveerlige at sammenarbejde og derfor

" Projekt Sexus findes i hele sin laengde her: https://files.projektsexus.dk/2019-10-26_SEXUS-
rapport_2017-2018.pdf



https://files.projektsexus.dk/2019-10-26_SEXUS-rapport_2017-2018.pdf
https://files.projektsexus.dk/2019-10-26_SEXUS-rapport_2017-2018.pdf

fylder lidt. De er ogsa omtalt i 1 times video-oplaeg fra Folkeuniversitetet 2 med professor Christian

Graugaard, der blandt andre stod for projektet. Virkelig oplysende videoklip.

Fra Sexusrapporten, Darligt helbred Ensomhed Selvskade Selvmordsforsgg
selvrapporteret ogi %
Heteroseksuelle maend 5 24 5 2
Homoseksuelle meend 7 46 11 7
Biseksuelle meend 10 44 23 13
Heteroseksuelle kvinder 6 33 9 4
Homoseksuelle kvinder 10 42 26 11
Biseksuelle kvinder 9 59 45 18
Cismeend 5 25 6 3
Transkvinder 18 52 37 23
Nonbinaere maend 9 49 30 17
Ciskvinder 6 33 10 4
Transmeend 11 64 64 25
Nonbineaere Kvinder 18 66 40 22
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2 https://www.youtube.com/watch?v=00P0OPiFY8lY&t=2s
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Nogensinde oplevet chikane ' SEXUS

pga. kensidentitet blandt
transpersoner/nonbinaere

personer

en befolkningsundorsegelse

Nonbinsre

W Transmesnd [ Transkwnder Ji] Nontinmre mend | Norbinase kvinder

Og der er mere end 70 kendte
kansidentiteter, og nogle har
endda lavet flag til 96.
LGBT+Danmark tager afstand
fra pastanden om, at LGBT+
har kreevet dette. De arbejder
bare for, at man i en politisk,
rettighedsmeessig kontekst
kan have tre kategorier:
’Mand’, ’kvinde’ og
’andet/ikke bineer’.
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Data og jura om forskellige familieformer i DK

Ifalge Danmarks Statistik® findes der i 2023 i alt 1837 danske familier, hvor foreeldrene lever i et
registreret partnerskab eller har indgaet eegteskab med en person af samme kan. Tallet inkluderer
ikke familier, som bestar af en selvvalgt singlemor med bgrn eller familier, hvor to eller flere personer
er gdet sammen om at skabe en familie. Derfor er det reelle antal regnbuefamilier sandsynligvis ogsa
langt starre.
1. januar 2024 tradte ny lovgivning i kraft, der gjorde det det muligt for LGBT+ familier at fordele ikke
gremeerkede orlovsuger til fire foreeldre i alt for bgrn fgdt den 1. januar 2024 eller senere. De to
juridiske foreeldre kan veelge at dele barselsorlov med op til to ekstra sociale foraeldre, der kunne
veere:

e Denjuridiske foreelders segtefeelle

e Denjuridiske foreelders samlevende, som har levet i et aegteskabslignende forhold med en

foreelder i mindst to ar
e Enkendtdonor med en foreeldrelignende relation til barnet
e Den kendte donors aegtefeelle eller samlevende med en foraeldrelignende relation til barnet

En social foraelder kan kun fa orlov, hvis en retlig foreelder gnsker at overdrage nogle af eller alle sine
orlovsuger.

LGBT+ Danmark kom efterfglgende med denne erkleering:

“I LGBT+ Danmark vil vi nu arbejde for, at rettighederne til regnbuefamilier ikke begraenser sig til orlov,
men at vi ogsa giver mulighed for flere juridiske foreeldre end to. Som loven er nu, er det fortsat kun to
af foreeldrene i en regnbuefamilie, som reelt har rettigheder over barnet, kan tage barnet til leegen,
rejse til udlandet eller fa adgang til de offentlige systemer pa vegne af ens barn”, lyder det fra LGBT+
Danmark, som afslutter:

“En sadan begraensning i loven er for LGBT+ Danmark ikke til barnets bedste, og derfor er det vores
klare mal fortsat at forbedre rettighederne for familier med flere end to foreeldre”.

Der eri maj 2016 udarbejdet en rapport over "Foraeldreskab i barneloven. En analyse af hvem der er
barnets foraeldre”.* | kirken regner vi jo med, at den person, der afleverer eller kommer sammen med et
barn, er dets foreeldre eller anden omsorgsgiver. Der har vist endnu ikke veeret sager, hvor familietypen
har skabt usikkerhed.

Rapporten bliver ikke gennemgéaet her, men er taget med for de szerligt interesserede. Rapporten er
udfeerdiget pd embedsmandsniveau. Det er en beskrivende analyse, der har sit afsaet i de geeldende
regler for fastseettelse af foraeldreskab til et barn. Der tages udgangspunkt i barnelovens regler, men
med inddragelse af primeert reglerne i lov om assisteret reproduktion og reglerne i adoptionsloven i
forhold til barn, der er fgdt af en surrogatmor. Der saettes fokus pa samspillet mellem de forskellige
regler, og hvilke hensyn der er baerende i lovgivningen, og dette holdes op mod de udfordringer
samfundsudviklingen indebaerer med inddragelse af nutidens etiske dilemmaer.

Analysen indeholder tre overordnede temaer, der anskuer spgrgsmalet om, hvem der er barnets
foreeldre, fra forskellige vinkler: Lovgivningen og de baerende hensyn, samfundsudviklingen og
udenlandske erfaringer. Rapporten hviler sdledes i det veesentlige pa allerede tilgeengelig viden,

3 https://dm.dk/nyheder/2023/nye-barselsregler-giver-bedre-rettigheder-for-regnbuefamilier/
4 https://sm.dk/media/8301/analyse-om-foraeldreskab-i-boerneloven.pdf



erfaringer fra myndighedsudevelse/sagsbehandling, Danmarks internationale forpligtelser samt
udgivelser fra Det Etiske Rad. Rapportens omdrejningspunkt er det foreeldreskab, der fastsaettes efter
barnelovens bestemmelser i forbindelse med et barns fgdsel.

Et historisk vue pa familieformer gennem tiden

Folgende er sammenarbejdet fra artikel fra DPU, Dansk peedagogisk institut, Aarhus Universitet:
”Leenge leve familien” af Mathilde Weirsge,® artikel ” Resiliens mellem individ og livsform” ®af Martin
Munk, der er professor i peedagogisk sociologi ved DPU og til sidst Danmarks Statistik.

Vi starter farst i tiden efter 1945, hvor kvinderne sa smat havde bevaeget sig ud pa arbejdsmarkedet,
hvorefter skilsmisseprocenten steg i de kommende artier. | tiden 1960-1980 blev det mere almindeligt
at uddanne sig til det, man ville og ikke bare det, mor eller far var uddannet til. De sociale skel blev
mere udvisket, og veerdier fra familien og generationerne for fik mindre indflydelse. Selv om vi fik vores
forste socialreform i 1933, er det fgrst de seneste artier, at Staten i den grad har overtaget
sikkerhedsnettet under det enkelte individ, som familien tidligere havde. Det enkelte menneske er
derfor mindre afhaengig af sin egen familie.

Alligevel er danskere utrolig glade for kernefamilien, som 60 % af os lever i iflg. Danmarks Statistik. De
har registreret i alt 37 forskellige barnefamilietyper i landet. Den mest almindelige er et foraeldrepar
med feelles barn, der udgger over halvdelen af bgrnefamilierne i Danmark. Den naestmest almindelige
familietype er en enlig mor med barn. Og sa kan der ses, at mere end dobbelt s& mange gifte foreeldre
med feelles bgrn under 17 ar bliver sammen i forhold til ugifte par.

| 1980 boede 82 procent af de hjemmeboende 16-arige sammen med bade mor og far, mens det kun er
61 procent i dag. Det betyder ogs4, at de 16-arige i perioden har faet flere og flere papsgskende. | 1980
havde kun tre procent af 16-arige papsgskende, mens tallet var 14 procent 33 ar efter.

Hvis mor og far gar fra hinanden og danner nye familier med nye partnere, der ogsa har bgrn fra
tidligere forhold og maske endda far barn sammen, sa dannes der en ny kernefamilie, den nye
udvidede familie bestaende af dine, mine, vores bgrn og alt det og dem, der fglger med. Og det kan
veere rigtig gode opveekstvilkar og det kan veere for rodet for nogle barn.

Martin Munk er optaget af, hvilke forhold der skaber levedygtige familier. Levedygtigheden er taet
knyttet til viderefgrelse af familien og den sociale mobilitet - dvs., hvor godt bgrnene klarer sig gennem
livet. Traditionelt set har der vaeret fokus pé foreeldrenes uddannelsesmaessige og sociale baggrund i
forhold til barnenes livschancer; hvor godt de klarer sig her i livet. Nyere forskning peger pa, at det er
familiens stabilitet, der har den allerstgrste betydning. Dvs. bor mor og far sammen? Er de begge i job?
Hersker der generelt ro, omsorg og forventninger i familien? De forhold er mere afggrende for social
mobilitet end uddannelse og indkomstniveau i sig selv.

”Et barn fra en hgjtuddannet familie, hvor foraeldrene er sammen, vil alt andet lige klare sig bedre end
skilsmissebgrn af to hgjtuddannede foreeldre,” siger Martin Munk. Hans kollega Ida Wentzel Winther
siger: "Men som samfund skal vi have gje for samtidigheder. Virkeligheden er lige nu, at mange familier
brydes op, men samtidig har vi brug for familien. Hvis vi har et anske om, at familien skal besta,

5 https://dpu.au.dk/asterisk/laenge-leve-familien
5 Resiliens i familien: https://tidsskrift.dk/slagmark/article/view/107230/156788
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samtidig med, at vi har mange sammensatte familier, s§ ma vi fastholde, at der er en vifte af mulige
mader at vaere familie pa. Bern lever i forskellige familier, og de ryger frem og tilbage mellem forskellige
familietyper. Derfor skal det ogsa vaere en af de forteellinger, de mader i skolen. Og i statsministerens
taler, nar hun fx taler til os pa sine pressemader.”

Vi har troet, at hvis bare bgrn har kulturel kapital med hjemmefra, sa kender de koderne i skolen og vil
automatisk klare sig godt. Men det er ikke den vigtigste komponent i forhold til, hvordan man klarer sig
livet igennem. Det er familiens sociale kapital, herunder stabilitet, der er afggrende.

Det ovenstaende tyder pa, at stabilitet i familien kan bidrage til @get trivsel hos vores bagrn. Og det er i
en tid, hvor vi har tendenser, der gar i helt forskellige retninger. Mange politikere gnsker, at vi arbejder
flere timer og dermed sender vores barn flere timeri
institution. Mange smabgrnsfamilier gnsker selv at Envej at g& i praksis
passe deres barn hjemme de fgrste ar og leve for

feerre penge. Og flere af disse familier lider mentalt

Kan vi arbejde med to vinkler pa samme

af de hgje krav de stiller til sig selv, og ser den lille tid?

kernefamilie som eneste mulighed. Henrik Udvikle kirken, s& mange typer af
Hvenegaard Mikkelsen har lige skrevet i bogen: familier fgler sig velkomne. Og samtidig
”Bgrnevaelde — Antropologens handsraekning til veegte stabilitet ekstra hgjt, italeseette
maste foreeldre”, at bgrn fra tidernes morgen er gode veerdier og aktivt arbejde pa at age
forprogrammeret til leg og imitation og til at udvikle og styrke dem.

sig. At de sagtens kan opdrages og udvikle sig pa Her er samarbejdet med foreeldrene

afstand af mor og far. At vi kan lgse foraeldreopgaven

seerlig vigtigt.
pa en ny made i dag.

Kansdysfori — overbehandling i DK

I november 2022 hgrte jeg opleeg af overlaege, PhD, Lektor Mette Ewers Haahr, Sexologisk Klinik,
Psykiatrisk Center Kgbenhavn om: ”Udviklingstendenser indenfor kgns-, kropsubehag og
transkagnnethed hos bgrn og unge”. Jeg har efterfglgende haft kontakt til hende omkring konkrete
spergsmal, sd hun har kunne pege pa relevant forskning og ytret glaede over, at kirken ville arbejde med
disse ting. | det efterfglgende gor jeg rede for hendes oplaeg med enkelte billeder undervejs. Hvis min
egen mening kommer til udtryk, skriver jeg det specifikt. Jeg har tilfajet enkelte oplysninger som arstal,
men alle fra nationale kilder som Sundhedsstyrelsen, Sexusprojektet o.lign.

Det tildelte ken afggres af det ydre ken; altsa ens genitalier, mens Kansidentitet kommer af den indre
oplevelse af kan. Nar der er uoverensstemmelse mellem tildelte ken og det oplevede kgn, taler viom
Transkennethed. Og sa skal vi lige have styr pa forskellen mellem Kensubehag — nar man ikke er tilfreds
med sit tildelte kan og Kropsubehag — nar man ikke er tilfreds med kroppens kannede tegn som bryster
og penis.

| Danmark blev transkgnnethed fjernet fra den nationale liste over psykiske lidelser i 2017 efter det i
2014 blev muligt for voksne med juridisk kansskifte; altsa fa skiftet sidste tal i CPR. -nummeret.
Fornavnet har man kunne skifte til ikke kanssvarende siden 2022. Og den egentlige
kansskiftebehandling for bgrn har fundet sted siden 2016 i Danmark. Man tilbyder Stopbehandling far
puberteten starter, sa der ikke dannes sekundeere kanskarakterer som bryster og adamseeble. Hvis



man stopper den medicinske behandling, vil barnet fortseette med at udvikle sig til det ken, det blev
fadt med. Krydshormonbehandling gives farst efter det fyldte 15. &r og bestar af det mandlige eller det
kvindelige kenshormon, sa det udvikles henholdsvis dyb stemme/ maskulin beharing/muskler eller
bryster/bevaring af den lyse stemme. Bade gvre og nedre operation skal vente til barnet er 18 ar.

Antal henviste

Sexologisk Klinik i
Kgbenhavn havde
forventet henvisning
af 30-50 bgrn om
aret, og de havde
regnet med barn, der
havde haft steerkt
kensubehag fra tidlig
barndom og
identificering med
det modsatte kgn.
Men tallene blev
meget hgjere og
mange flere piger end
drenge.

==@umTildelt pige ==®==Tildelt dreng lalt En forklaring kunne

veere, at det i dagens

Danmarks stadig er lettere at fa lederstillinger og hgjere lanninger som mand; mere respekt og mere
lydhagrhed. Og man talte med flere piger, som ikke falte sig tiltrukket af drenge og derfor teenkte, at de
sa matte veere drenge, der kunne lide piger. Eller at de godt kunne lide at gagre de ting, som drenge
’normalt’ gar.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

| starten arbejdede man pa klinikken ud fra menneskeret-perspektivet og prioriterede hurtigt at starte
behandling, hvis en ung oplevede sig som transkgnnet og snskede behandling. Man teenkte, at det
skulle ga hurtigt, da de henvendende unge far angst, depression, selvmordstanker/forsgg,
spiseforstyrrelse; de isolerer sig og far sociale vanskeligheder, mens de venter pa
krydshormon(kagnsskifte). Behandlerne behgvede ikke "udrede” transkgnnetheden, men har bare
startet behandling for at hjeelpe den unge. P4 denne méade har behandlingen af de psykosociale
vanskeligheder faktisk veeret krydshormon. Jeg kunne fristes til at sige: man har rettet op pa hovedet
ved at rette kroppen til.

Man har sa pa klinikken fundet ud af, at gruppen af unge over 11 ar er en mere blandet gruppe end farst
antaget. Hos langt flere med kens-og kropsubehag er det opstéet i forbindelse med puberteten og ikke
fra barnsben af. Der har vist sig langt flere alvorlige psykosociale problemer hos de unge og langt
mindre effekt af behandlingen af psykosociale vanskeligheder med krydshormon. Og sa har man faet
gjnene op for, at der er flere unge, der har fortrudt behandlingen. Og nogle af dem har faet varige
forandringer péa kroppen pga. krydshormon, som de nu fortryder.

Kun 10 % af de henviste har haft kensubehag (utilfreds med det tilkendte kan) fra far, de er fyldt 11 ar.
Dernaest udvikles kropsubehag (utilfreds med kroppens kennede tegn), nar de kommer i puberteten.
(lige mange drenge og piger). De resterende 90 % henviste meerker farst kropsubehag i puberteten og
udvikler sa kensubehag. Og her er fordelingen 80 % piger og 20 % drenge. Fordelingen af henviste



voksne er ogsa ligelig fordelt. S& der er altsé noget saerligt med pigerne i puberteten, der er mere
utilfredse med deres krop.

Pa sexologisk klinik er der behandlet 178 unge med tildelt pigekan med hormon siden 2016; altsa
stopbehandling og krydsbehandling med testosteronbehandling. De har kendskab til 9 unge, som er
stoppet behandlingen igen, fordi de har fortrudt skiftet. Enkelte af dem har varige forandringer pa
kroppen og er skiftet tilbage igen (Detransition). Alle har psykosociale problemer. Man ved, at det
mindst er 5,1 %, men tallet kan veere starre, fordi man ikke har tal pa dem, der fortryder efter de er
blevet 18 ar.

| USA har man spurgt 100, der er skiftet tilbage igen, hvorfor de gerne ville skifte ken i farste omgang.
Svaret faldt pa 4 grunde: 1) pga. traume, 2) manglende accept af, at de var homoseksuelle, 3)
pavirkning af sociale medier og 4) nedggrelse af piger generelt.

I 2020 blev en kendt sexologisk klinik i England sagsggt for at skade bgrn, og det blev ved
hgjesteretsdomstol slaet fast, at unge under 16 ikke skulle kunne veelge at skifte ken. Og i februar 2022
blev det ved Karolina Instituttet i Sverige besluttet, at der kun skulle tilbydes behandling af unge, der
havde haft kensubehag fra barndommen, mens der ikke skulle tilbyde hormonbehandling i de cases,
hvor den unge forst fik kensubehag i puberteten. | Danmark ville det svare til, at 90% af vores
nuveerende patientgruppe ikke skulle have behandling.

Og vi fulgte efter denne udvikling i sommeren 2022 og satte en bremse i behandlingen. Se skema over
henviste og hormonbehandlede.

2016 2017 |2018 |2019 |2020 2021 (2022

Henvist til udredning |97 105 93 171 191 295 242
Hormonbehandling |14 49 62 59 65 70 21
antal

Hormonbehandling |14% 47% 67% 35% 34% 23% 9%
procent

Pludselig gik man veek fra det faromtalte menneskeret-perspektiv og over til patientsikkerheds-
princippet, idet man var blevet bekymret omkring varige skader pa kroppen, den manglende evidens,
uenighed blandt behandlere og etiske overvejelser omkring det faktum, at mistrivslen hos de unge ikke
er sa enkel at lgse med et k@nsskifte.



Oplaegsholderen overlaege, PhD, Lektor Mette Ewers
Haahr, Sexologisk Klinik, viste os 400 tilhgrere en seerlig
definition fra American Psychiatric Association (APA),
hvor T’et i LGBT bliver en paraply-definition, der
automatisk gjorde, at alle gender-nonkonforme unge
ogsa er transkennede. Kunne det passe? Og at
utilfredshed med k@nsroller/stereotyper bliver
forvekslet med transkgnnethed? Det er spaendende at
se pa denne mulige forvridning af data gennem en
definition. Der var henvisning til en laengere engelsk
artikel. 7 Og sa har praest Johan Holm, tidl. Vigerslev
kirke, lavet resumé af artiklen med bemaerkninger®.
Han har faet den politiske hgjre/venstre-opdeling med.

Hvordan skal vi teenke?

Det allervigtigste er maske
opleegsholderens opdeling af ”hgnen og
segget”

Har vi en generel mistrivsel hos unge,
der fgrer dem over i Transkgnnethed?
Hvor transkgnnethed er en ”lgsning” pa
autisme, selvhad, ensomhed,
kropslede, forkerthedsfglelse,
homoseksualitet, ugnsket
opmaerksomhed som pige

Eller fgrer en Transkonnethed til
mistrivsel? Med depression,
selvmordstanker, isolation,
forkerthedsfglelse til folge.

Overleege, PhD, Lektor Mette Ewers Haahr sluttede sit opleeg med et slide, der tydeligt viser, hvor fa
unge, der skal behandles for deres k@ns- og kropsubehag. Og hvor mange unge, der slds med dette
store problem. Og hun kom med opfordringen om, at vi i alle fritidsaktiviteter i Danmark skal veere
rustede til at tage den farste svaere snak med de unge. Og vi skal vise forstaelse og nysgerrighed og
gerne henvise til sexologisk klinik for en snak, men vi ma ikke saette dem ke@nsskifte i udsigt, for det vil

sikkert ikke ske.

Hvem skal have behandling?

Alle som arbejder med unge skal kunne snakke om k@n og seksualitet

Unge med kgns- og kropsubehag

U nge som skal have
behandling for kgins og
kropsubehag

7 https://www.realityslaststand.com/p/the-transgender-umbrella-casts-

its?s=r&utm_campaign=post&utm_medium=web&utm_source=direct

8 Se bilag 1
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https://www.realityslaststand.com/p/the-transgender-umbrella-casts-its?s=r&utm_campaign=post&utm_medium=web&utm_source=direct
https://www.realityslaststand.com/p/the-transgender-umbrella-casts-its?s=r&utm_campaign=post&utm_medium=web&utm_source=direct

Eksplosionen af unge, der mener, at de er det
modsatte kan, kan undre. Og nar de i en alder af bare
12 &r mener, at de er homoseksuelle. Man ved fra
Sexusundersggelsen, at den seksuelle debutalder har
holdt sig stabilt siden 60’erne, sa de unge er jo ikke i
en meget ung alder fysisk erfarne.

Der er et nyere begreb, der deekker over det ubehag
og de marke tanker om ens kan, der kan ’smitte’ fra
omgivelserne. Hurtigt opstaet kensdysfori. Altsa
modsat de cases, hvor barnet har opfattet sig selv
kagnsligt anderledes fra meget ung alder.

Og i korrespondance med Mette Ewers Haahr gor hun
opmeaerksom p4, at man i pubertetsdrene er mere

Rapid-onset .
gender dysphoria ||H|||,,,,
controversy

Oversat fra engelsk - Kontrovers omgiver begrebet
hurtigt opstaet kensdysfori, foreslaet som en
undertype af kensdysfori, der siges at vzere forarsaget
af jeevnaldrende indflydelse og social smitte

Wikipedia (engelsk)

Se oprindelia beskrivelse v

pavirkelig af social smitte end i alle andre livsaldre. Og at de unge oplever stor forandring af deres
sociale realiteter, hvilket ofte vil fgre til vanskeligheder og problematikker.

Vived fra samtaler med lokal skole og kommune, at de unge mest af alt gnsker neerveerende voksne,
de kan snakke med. Og omkring dette emne skal vi nok kleedes pa farst.
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Overblik: Konsskifte
historisk set

1930

Den danske kunstmaler Lili Elbe, fodt | 1882 som Einar
Wegener, far som den fgrste person i verden foretaget en
konsskifteoperation. Hun der aret efter af komplikationer
fra operationen.

Michael Dillon, fadt | England i 1915 som Laura Maud Dillon,
far verdens formodentlig ferste kgnsskifteoperation fra
kvinde til mand.

Christine Jorgensen, fpdt | USA | 1927 under navnet George
William Jorgensen, far som den fgrste person i verden en
vellykket kgnsskifteoperation i Kgbenhavn, Hun rejser
tilbage til USA og bliver talsperson for transkennedes
rettigheder.

Sverige far som det farste land | verden en lov om kensskifte.

EF-Domstolen afggr, at det er ulovligt at afskedige en
transseksuel pa grund af vedkommendes kgnsskifte,

Den Internationale Olympiske Komité beslutter, at kens-
skifteopererede personer skal kunne deltage | De Olympiske
Lege efter naermere fastsatte vilkdr.

Juridisk k¢nsskifte bliver muligt | Danmark. Det vil sige, at
man kan tildele et nyt personnummer til personer over 18
ar, der oplever sig som tilhgrende et andet k¢n,

| Norge bliver det tilladt for personer, der er fyldt 6 ar, at fa
juridisk kgnsskifte,

Vatikanet udsender et langt dokument om, at tidens fore-
stilling om, at mennesket kan valge sin egen kpnsidentitet,
er forkert og farlig.

| Danmark bliver det tilladt at @ndre navn til et ikke kgns-
svarende navn ved at underskrive en blanket, hvis man har
en oplevelse af at tithgre det modsatte kgn. Regeringen
foresldr at fjerne den nedre aldersgraense for juridisk kgns-
skifte, der i dag gar ved 18 ar.

Kilder Tanwwichen di, Danmarkohistones &
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Indtryk fra den offentlige debat — artikler i Kristeligt Dagblad

Der er skrevet et utal af artikler om dette emne, og det vil veere umuligt at give et retfeerdigt billede af
debat og holdninger. Der er derfor udvalgt uddrag af artikler, som kan leeses i sin helhed i bilaget.

En laengere artikel® skrevet af 30/8-22 af journalist Rasmus Fahrendorff kommer rundt om en gryende
eendring i den offentlige holdning til transkennethed. 23-arige Marcus Dib Jensen, der er formand for
lgbt-organisationen Dansk Regnbuerad, er selv transkgnnet og begyndte at leve som dreng som 16-
arig og skiftede fysisk ken som 20-arig. Han citeres:

”Det er en bekymrende tendens, at tolerancen falder. Jeg tror, at vi ser konsekvensen af, at

den woke (betegnelse for identitetpolitisk vakte, red.) del af [gbt-miljoet har forsggt at tvinge folk til at
vaere tolerante. For hvis man ikke accepterer deres dagsorden, bliver man kaldt transfob og et darligt
menneske. Det er der ingen, som gider kaldes, og jeg kan godt veere bange for, at folk pa den made far
nok af alt, der hedder lgbt,” siger han.

Ogsa Tobias Pultz, der er homoseksuel debattar, har bemaerket stemningsskiftet. Han mener dog, at
det har veeret laenge undervejs, men blot farst er ndet den bredere offentlighed nu. Han er ligeledes
“helt vildt bekymret”.

”Jeg har i et par ar advaret mod, at kampen for tolerance bliver en identitetspolitisk bersaerkergang,
hvor Igbt-bevaegelsen bliver komplet kompromislas. Hvis du er uenig i én af tingene, bliver du kaldt
anti-lgbt. Man kan ikke treenge folk op i en krog pa den méde, for det vil munde ud j reel intolerance. P&
et eller andet tidspunkt bliver der sagt fra, og jeg tror, at vi ser modsvaret lige nu. Men jeg oplever det
ikke som en retorik, der er anti-lgbt. Jeg oplever det som en retorik, der er imod de woke dele af lgbt-
miljoet,” siger Tobias Pultz.

Susanne Branner Jespersen, der er sekretariatschef i organisationen LGBT+ Danmark, mener ikke, at
man entydigt kan pege p4, at tolerancen overfor transkgnnede er faldende. For der er strgmninger i
hver sin retning.

”I nogle lande far transkennede flere juridiske rettigheder, mens de i andre lande fratages rettigheder. |
Danmark gar det rettighedsmaessigt fremad, mens det i eksempelvis Polen, Ungarn og USA gar tilbage.
Inden for sportsverden gar det helt klart tilbage lige nu. Det er et enormt mudret billede, s& jeg synes
ikke, man generelt kan sige, at det bevaeger sig i den forkerte retning. Vil man méle p& tolerancen i
befolkninger, kommer det ogséa an pa, hvilken aldersgruppe man spgrger, for de yngre generationer er
mere tolerante og imgdekommende over for transkennede end de eldre,” siger hun.

Et eksempel pa dette kan 24/8-22 leeses i kortere artikel'® af Christian Borrisholt Steen, der er debattar,
foredragsholder og tidligere medlem af Det Etiske Rad. Han mener, at vi bgr efterligne det engelske

° Artikel i Kristeligt Dagblad: "Modstand mod szerrettigheder til transkgnnede vokser”.

0 Artikel i Kristeligt Dagblad: ”Der findes to biologiske kgn, men et hav af kensidentiteter. Vi ma leere at skelne
mellem begreberne”
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sprog, der skelner mellem sex og gender, nar vi debatterer juridisk kansskifte. Han mener, at det ville
gore den evindelige snak om, hvorvidt ken er biologisk eller socialt konstrueret, langt mere nuanceret.

”For mig at se er kennet biologisk bestemt, men kansidentiteten er noget, vi hver isser udvikler over tid.
Og netop kensidentiteten er jo langtfra faerdigudviklet hos helt sma bgrn, og derfor er det ogsa dybt
problematisk, hvis vi som samfund indfgrer en generel mulighed for, at ogsa helt sma bgrn omfattes af
retten til juridisk kensskifte. Jeg synes, vi skal hjeelpe de born, der har en oplevelse af at veere fanget i
den forkerte krop, men jeg synes, vi skal teenke os grundigt om, inden vi gar det til en generel rettighed
at kunne skifte ken hos sa sma barn, som regeringens forslag her laegger op til. Vi har som samfund en
forpligtelse til at beskytte vores barn. Det gaelder ogsa i dette vigtige spargsmal”.

Han slutter af med oplysningen om, at flere end to tredjedele af de preepuberteere bgrn, som
diagnosticeres med sakaldt kensdysfori, senere i livet finder ud af, at de slet ikke var transkannede,
men derimod typisk homoseksuelle eller biseksuelle. Denne oplysning har ingen kilde i artiklen.

14/12-22 V'skriver journalist Rasmus Fahrendorff, at 370 danskere ifglge de seneste tal fra Indenrigs-
og Boligministeriet fik lov til at skifte juridisk ken mellem den 1. september 2021 og den 31. august
2022. Det er det hgjeste arlige antal, siden deti 2014 blev gjort lovligt. | alt har 1920 danskere siden
september 2014 faet tilsendt et nyt sygesikringsbevis med et sendret sidste ciffer.

Morten Bangsgaard, der er teologistuderende og medlem af Det Etiske R&4d, mener, at tallene vaekker
bekymring. Han tror, at muligheden for juridisk kansskifte giver nogle mennesker anledning til at ggre
sig overvejelser om deres identitet, som de ikke ville have gjort, hvis et juridisk kansskifte ikke var
muligt. “Jeg tror, at ethvert menneske i perioder overvejer og teenker over sin identitet. Kunsten som
menneske er netop at acceptere og leve med den, som man nu engang er blevet givet. Derfor er jeg
altid bekymret, ndr man giver mulighed for at skabe lige praecis sin helt egen”

Christian Groes, som er lektor og kensforsker ved Roskilde Universitet, ser de stigende tal som udtryk
for, at unge er mere optaget af kan og kgnsidentitet, end det tidligere var tilfaeldet. "Vores opfattelser af
at veere mand og kvinde er stadig rimelig fastlaste. Far de for alvor bliver brudt op, er det sveert for
mange at se sig selv som andet end et af de to ken. Og sa opstar der hos nogle et behov for at skifte til
det modsatte,” siger han.

Astrid Hgjgaard er ledende overlaege pa Center for Kgnsidentitet og Sexologisk Center ved Aalborg
Universitet er ikke overrasket over det stigende antal juridiske kgnsskifte. Hun mener, at folk gor det,
fordi det er muligt og fordi, det er enormt nemt at foretage sendringen. ”Man kan gare det pa
internettet, og sa skal man bekraefte sit gnske efter seks maneder. Ingen seetter spgrgsmalstegn ved
det, og man skal ikke igennem en arelang udredning pa en sexologisk klinik,” siger hun. ”For det andet
handler det om, at folk har faet mere viden om omradet”, mener Astrid Hgjgaard.

”Der er mange mennesker, som tidligere keempede med nogle ting uden at vide, hvad det handlede
om. | dag er det udbredt viden pa blandt andet internettet, og der er stattegrupper pa sociale medier. Vi
ser stigningen, fordi det er nemt, og fordi folk nu ved, hvad det drejer sig om,” siger hun.

™ Artikel i Kristeligt Dagblad: ”Juridiske kgnsskifter seetter ny rekord”
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21/4-23 skriver journalisterne Jens From Lyng og Rasmus Fahrendorff'> om NGO’ers gnske om at veere
helt teet pa beslutningstagen i 2017 omkring procedurer i barns kensskifte. Det drejede sig seerligt om
Amnesty og Bgrns vilkar, hvor sidstnaevnte udtaler: ”De transkennede bgrn og unge, vi har talt med, sé
gerne, at man ordinerede stophormonerne tidligt i forlebet for dernaest at begynde udredningen, der
kan fare til egentlig kensmodificerende behandling.”

Ifalge artiklen er baggrunden for ngo’ens holdning formentlig, at nogle opfatter stophormoner som
reversible. Det vil sige, at de blot saetter puberteten pa pause, og at den vil fortsaette, ndr man stopper
med at bruge leegemidlet. Men der er langtfra enighed om, hvorvidt behandlingen er reversibel, og det
har faet flere sundhedsmyndigheder verden over til at veere tilbageholdende med at udskrive
leegemidlet til barn.

Da Sundhedsstyrelsen skulle udarbejde vejledningen pé dette omrade for 6 ar siden, sad LGBT+
Danmark, Transpolitisk Forum, Amnesty, Barns Vilkar og flere med rundt om bordet. De arbejdede pa
at treekke alle ’sygdomslignende ord’ ord ud af vejledningen og gare processen fra gnske til behandling
kortest muligt. Der var flere udtalelser om, at personen med kgnsdysfori selv vidste, hvad de havde
brug for og derfor ikke skulle tale med psykolog eller psykiater. Dengang blev der ikke skelnet mellem
barn og voksne. Nu treekker nogle deres udtalelser tilbage omkring barnene, men Ifglge
Sundhedsstyrelsens hjemmeside skal vejledningen om behandling af kensidentitetsforhold opdateres
i 2023. | den forbindelse vil man invitere interesseorganisationer, lyder det.

| februar 2024 kan man pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside kun se handlingsplan for LGBT+ personer
for 2022-2025.

Indtryk fra det kirkelige landskab

Og som et helt nyt pust fra ugeavisen 'Udfordringen’ fra 4/2-2024 henledes opmaerksomheden pa
interview' med konstitueret formand for foreningen KNUS Gunhild Aaen Madsen. Hun fortaeller om
sine egne kampe med kensidentitet fra barndom og som gift kvinde med bgrn. Pludselig forelsker hun
sig som 41-arig i en anden kvinde og ma tage nogle valg ud fra sin kristne tro. Hun vaelger at blive hos
sin mand og har gaet i mange ars terapi. Hun siger: “Nar man siger, at kaerligheden er det vigtigste — og
det siger Jesus jo ogsa — skal man vaere opmaerksom pa, hvad det er for en keerlighed, han taler om.
Han taler om den keerlighed, der ofrer. Pa dansk har vi jo kun et ord for keerlighed, og nér vi taler om
den, taenker vi primeert pa den seksuelle tiltreekning. Men nar bibelen taler om keerlighed, taler den om
forpligtelse og om det at gare noget godt for et andet menneske. Og vores og Bibelens definition af
keerlighed kan godt komme til at ga mod hinanden”.

I 2019 begyndte arbejdet med at danne en ny ramme omkring diakonalt arbejde for mennesker, der
oplever deres seksualitet og /eller kensidentitet udfordrende at leve med. Og foreningen KNUS -
Kristent Netveerk omkring Udfordret Seksualitet - blev stiftet den 28. marts 2020 og er knyttet til
Evangelisk Alliance. De mener pa den ene side, at Guds ord er utvetydigt. Og samtidigt, at det er meget
vigtigt for samveeret af kristne, der har de her fglelser, at ingen bliver skubbet i den ene eller den anden
retning. KNUS afholder to weekender om aret med vidnesbyrd, lovsang og undervisning. Man kan leese
mere pa www.knus-netvaerk.dk

12 Artikel i Kristeligt Dagblad: ” Da Sundhedsstyrelsen skulle udarbejde reglerne for behandling med
kenshormoner, gnskede blandt andet Amnesty og Barns Vilkar en neesten uhindret adgang til hormoner”

3 Artikel i Udfordringen: "Gunhild gnsker at hjeelpe mennesker, der har en udfordret seksualitet”
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Paedagogiske overvejelser og bgrneopdragelse — foraeldreansvaret

Set i lyset af det lange skriftlige oplaeg er der seerlige punkter, der vejer tungt, nar det kommer til
foreeldreansvaret. Det synes som overordentlig vigtigt, at vi accepterer bgrns mader at vaere dreng eller
pige pa, da stereotype holdninger om en ’rigtig dreng’ eller en ’rigtig pige’ kan ggre barnet usikkert pa
dets kegnsidentitet bade tidligt og senere i livet. Jo videre rammer for aktiviteter, pakleedning, harklip
osv. gar barnet mere sikker pa at veere god nok som sig selv... at veere rigtig. For vi ma som foreeldre
acceptere bagrnenes usikkerhed pa dette omrade, og seerligt efter det fyldte 12. ar bliver rigtig mange
unge — som en del af en helt naturlig udvikling - usikre pa kansidentiteten. Og her ma vi tage dem
alvorligt, nar de gerne vil dele tanker, eller vi ma spgrge ind, nar vi kan se, at de tumler med det.

Det lyder til pa flere personer i den offentlige debat, at det kan veere godt at have en afventende
holdning som foreeldre; at acceptere tanker og falelser om at veere tildelt det forkerte kan uden at ga til
handling med det samme. Men snakken skal tages og kaerligheden forsikres.

Nar forskningen viser, at vores sociale kapital og stabilitet i familielivet er det vigtigste for vores barns
trivsel, skylder vi dem at arbejde pa netop dette. At mor og far har det godt sammen — bade som
esegtefeeller og som fraskilte. Lidt som sikkerhedsinstruksen i flyet: vi skal sgrge for ilten til os sely, far vi
vil hjeelpe vores bgrn tililt i tilfeelde af fald i kabinetrykket. Sa vores veerdier i hverdagen, vores
perfektionisme, vores sammenligning med andre eller SoMe, vores timeforbrug pa forskellige ting skal
have et tilsyn. Og ikke fgrst, nar vores barn (eller vi selv) mistrives. Og her kan der bl.a. hentes
inspiration fra:

e Center for familieudvikling om foreeldresamarbejde og parfoldet

e Veerdifuld hverdag™ (udviklet af BUO)

e Bogen: "Selfies, sex og unge uden t@j pa: Den vigtige samtale med din teenager om kgn og
seksualitet” af Sara Palmqvist Gaarn-Larsen

Envej at ga i praksis
Vores unge er meget pavirkelige af deres
omgivelser. Og derfor vil vi jo gerne have, at Bliver vi klogere pa vores prioriteter, hvis vi
deres omgivelser er sd sunde og opbyggende forestiller os falgende scenarie?

som overhovedet muligt. Dette geelder ogsa i
fritidsaktiviteter, i skolen og i kirken. Som
foreeldre er vi derfor nagdt til at finde ud af,

Der mangler en gruppelederi
ungdomsarbejdet, og to personer stiller sig til

hvilken pavirkning, der vil veere sund. Og hvor radighed. Den ene er gift, har bgrn og er
staerk pavirkningen er, hvis vi snakker om 20 kommet i kirken et stykke tid. Du har

minutter under sgndagens praediken eller en desveerre overhgrt vedkommende veere lidt
aften om ugen. klodset i kommunikation med en konfirmand,

sa det kunne virke ret nedladende. Den

Og jeg taenker, at ledelsen af vores kirke skal o
anden er en del af en regnbuefamilie, og du

have fokus péa de veerdier, der bliver

fremhaevet, italesat, udlevet og forstzerket af har hgrt vedkommende komme med
vores ledere. andsfyldt opleeg i bibelkredsen med veerdier,

der er fremhaevet i preedikerne om sgndagen.

Du skal kun bruge én.

14 https://buo.dk/vaerdifuldhverdag/
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Bilag 1 med resumé og tanker fra praest Johan Holm

Colin Wright forseger i sit opslag at forklare en kraftig stigning hen over de sidste 10+ ar (20-40 gange
starre iflg. hans artikel) af transpersoner, som kommer i kontakt med sundhedssystemet i USA.
Han anfaorer, at der er to hovedhypoteser i den amerikanske sammenhaeng:

1: En venstreorienteret kulturelt liberal hypotese, som fremhaever, at en stgrre social accept af
transkgnnethed, giver udslag i et mere retvisende billede af meengden af transk@nnede personer i
samfundet (“Social Acceptance hypothesis”).

2: En mere hgjreorienteret (og i USA centre-right) kulturelt konservativ hypotese, som heevder, at der i
det moderne samfund (eller i hvert fald dele af det) er social kapital i at haevde at veere transkgnnet, og
at tallene derfor kan veere vokset (“Social Contagion hypothesis”).

Wright selv peger pa, at problemet i hgj grad i amerikansk sammenhaeng kommer af, at man generelt
(og ogsa pa hospitaler) bruger transkgnnet (“transgender”) til at deekke en bred ramme af bade
egentlig kensdysfori og, i hans optik, ogsa endnu bredere eksempler pa “gender variance”, dvs.
personer af ét biologisk kan, der har impulser, adfeerd eller traek, som ligger udenfor den almindelige
kgnsnorm.

Selvom Wrights bekymringer nok gar videre end det, s& er hans hovedbekymring omkring over- eller
fejlbehandling iseer af unge mennesker, som kan risikere at blive sat pa et behandlingsspor forbeholdt
transkennede, uden egentlig at passe reelt til betegnelsen.

Colin Wright har baggrund som evolutionzer-biolog, og har derfor statistisk staerkt blik pa tingene, og et
klart fokus pa biologi og behandling. Der kan dog mangle enkelte sociologiske perspektiver pd hans
statistiske betragtninger.

| gvrigt en vigtig pointe uanset hvilken identitetspolitisk og personlig position man star i, at det er vigtigt
at kunne tale preecist og nuanceret om kgnsidentitet, szerligt nar den ikke er helt konform med det
almindelige.

Bilag 2 med artikler fra Kristeligt Dagblad

Herefter folger artikler fra Kristeligt Dagblad. De er copypastet i tekst og sat i Word dokument i
kronologisk reekkefalge.

300822:

Modstand mod seerrettigheder til transkgnnede vokser
Rasmus Fahrendorff fahrendorff@k.dk

Efter flere drs medvind til transkgnnedes rettigheder slar flere sportsforbund og institutioner bak.
Stemningsskift kan vaere udtryk for, at stadigt flere tager afstand fra radikal identitetspolitik, lyder
vurdering
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Det blev kaldt en inspiration og et forbillede for andre transkgnnede, da den amerikanske transkvinde
Lia Thomas, der er fadt som mand, i marts blev den fgrste abent transkgnnede til at vinde en
guldmedalje ved de amerikanske college-mesterskaber i svgmning for kvinder.

Pa vejen til guldmedaljen slog hun blandt andet to kvindelige medaljetagere fra OL i Tokyo sidste ar.

Sejren genanteendte imidlertid en debat om, hvorvidt transkgnnede bgr betragtes som det kgn, de
skifter til, pa lige fod med dem, som er biologisk fgdt med kennet. Altsa: Bgr Lia Thomas betragtes
fuldt ud som kvinde?

Den 23-drige svemmer, der har gennemgaet flere ars hormonbehandling, var selv ikke i tvivl og sagde
efter sin sejr til magasinet Sports Illustrated:

“Jeg er ikke en mand. Jeg er en kvinde, sd jeg hgrer til pd kvindeholdet.”

Det er dog langtfra alle, som er enige med Lia Thomas. Og heller ikke er pa vej til at blive det. Flere
eksempler fra de seneste maneder tyder p4, at der er sket et stemningsskift, hvor blandt andet
modstanden mod szerrettigheder til transkgnnede vokser, og tolerancen daler. Blandt andet har flere
store sportsforbund meldt ud, at inklusionen af transkgnnede ikke trumfer fair konkurrence.

Det stemningsskift har ogsa flere kensdebattgrer, som Kristeligt Dagblad har talt med, bemaerket.
Herunder 23-arige Marcus Dib Jensen, der er formand for Igbt-organisationen Dansk Regnbuerad. Han
er selv transkgnnet og begyndte at leve som dreng som 16-arig og skiftede fysisk kgn som 20-arig.

"Det er en bekymrende tendens, at tolerancen falder. Jeg tror, at vi ser konsekvensen af, at

den woke (betegnelse for identitetpolitisk vakte, red.) del af lgbt-miljget har forsggt at tvinge folk til at
vaere tolerante. For hvis man ikke accepterer deres dagsorden, bliver man kaldt transfob og et ddrligt
menneske. Det er der ingen, som gider kaldes, og jeg kan godt vaere bange for, at folk pd den mdde far nok
af alt, der hedder Igbt,” siger han.

Den woke dagsorden er ifglge Marcus Dib Jensen blandt andet idéen om, at der findes mange
forskellige kgn, og at kgn er en social konstruktion - ikke fgrst og fremmest noget biologisk bestemt.
Desuden at bgrn skal have lov til at skifte kgn, og at transkvinder i lige sd hgj grad er kvinder, som
biologiske kvinder er det. Alt sammen noget, han selv er uenig i.

Kompromislgs bevaegelse

Ogsa Tobias Pultz, der er homoseksuel debattgr, har bemaerket stemningsskiftet. Han mener dog, at det
har veeret leenge undervejs, men blot fgrst er ndet den bredere offentlighed nu. Han er ligeledes "helt
vildt bekymret”.

“Jeg har i et par dr advaret mod, at kampen for tolerance bliver en identitetspolitisk bersarkergang, hvor
lgbt-bevaegelsen bliver komplet kompromislgs. Hvis du er uenig i én af tingene, bliver du kaldt anti-lgbt.
Man kan ikke treenge folk op i en krog pd den mdde, for det vil munde ud i reel intolerance. Pd et eller
andet tidspunkt bliver der sagt fra, og jeg tror, at vi ser modsvaret lige nu. Men jeg oplever det ikke som
en retorik, der er anti-lgbt. Jeg oplever det som en retorik, der er imod de woke dele af lgbt-miljget,” siger
Tobias Pultz.

Helt konkret kan man eksempelvis se, at villigheden over for at inkludere transkgnnede er faldet i
Storbritannien. Det viser en undersggelse foretaget af analyseinstituttet YouGov, der udkom i forrige
uge.

12018 var 32 procent af briterne uenige i, at et transkvinde er en kvinde. | dag er det 40 procent.
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En del af briterne har ogsa skiftet holdning til, om transkvinder udggr en risiko for biologiske kvinder,
hvis de far lov at bruge eksempelvis toiletter, omkleedningsrum, hospitalsafdelinger og feengselsflgje
beregnet til kvinder. I 2018 mente 29 procent af briterne, at de udgjorde en trussel, mens 43 procent
mente det modsatte. 28 procent svarede "ved ikke”. | dag mener 39 procent af briterne, at transkvinder
udggr en risiko for biologiske kvinder. 32 procent mener ikke, at de ggr, mens 29 procent har svaret
"ved ikke”.

Flere slar bak
Og der er flere andre eksempler p4, at der nogle steder bliver sldet bak i forhold til transkgnnede:

I England annoncerede sundhedsmyndighederne i torsdags, at man fra foraret 2023 lukker den
kontroversielle Tavistock-klinik, som behandler bgrn, der keemper med deres kgnsidentitet. Det sker
blandt andet som fglge af en rapport, som fastslog, at klinikken "ikke er sikker for bgrn” og efter hard
kritik fra tidligere medarbejdere og patienter. Kritikken lgd blandt andet p3, at man pa klinikken for
hurtigt igangseetter kgnsskiftende hormonbehandling og overser eller nedtoner andre mulige psykiske
lidelser hos bgrnene.

Karolinska Universitetshospital nord Stockholm i Sverige stoppede allerede i foraret med at behandle
bgrn under 16 ar med kgnsskiftehormoner. Det skyldes, at behandlingen ifglge hospitalet kan gge
risikoen for hjerte-kar-sygdommme, knogleskgrhed, infertilitet, kreeft og blodpropper.

Derudover har to store sportsforbund i Igbet af sommeren strammet reglerne for transkgnnede. Det
Internationale Svgmmeforbund, FINA, har nedlagt forbud mod, at transkvinder, der er gdet gennem
puberteten som drenge, svgmmer pa eliteniveau mod biologiske kvinder. I stedet vil forbundet oprette
en "dben raekke”, hvor transkgnnede ved udvalgte turneringer kan konkurrere mod hinanden.

Hos Det Internationale Cykelforbund, UCI, har man halveret det acceptable testosteronniveau for
transkvinder. Samtidig har forbundet fordoblet den periode, som transkvinder skal kunne fremvise det
lavere niveau i tests, fgr de ma begynde at konkurrere mod biologiske kvinder. Den er nu pa to ar, hvor
den fgr var pa et.

Ogsa Danmarks Idraetsforbund har i ar meldt ud, at inklusionen af transkgnnede ikke bgr trumfe
hensyn til fair konkurrence i elitesport for kvinder.

Marcus Dib Jensen maerker blandt andet stemningsskiftet ved, at han i hgjere grad end tidligere skal
forklare sig, nar han mgder nye mennesker. Men han oplever ikke, at folk siger fra over for, at han er
transkgnnet. De siger fra over for den woke dagsorden.

"Danmark er generelt et tolerant land. Jeg fortzeller folk, at jeg er fadt som biologisk kvinde og vil dg som
biologisk kvinde - ikke som en rigtig mand. Jeg lever som mand, men jeg vil aldrig blive til en mand. Jeg er
fodt med en psykisk lidelse, som betyder, at jeg ikke kan leve mit liv som en kvinde. For at have det godt
har jeg skiftet kon. Ndr jeg forklarer det, bliver jeg mgdt med empati og accept, og folk har ikke et
problem med, hvad jeg har gjort,” siger Marcus Dib Jensen.

"Den empati opstdr helt naturligt, ndr man ikke samtidig forsgger at padutte folk, hvad de skal mene om
det.”

Tobias Pultz mener ogs3, at det er vigtigt, at isaer lgbt-folk siger fra over for wokeness:

“For jeg kan maerke, der er mange, der afviser alt, der har med Igbt at gore nu, fordi en hgjlydt, ekstrem
minoritet blandt os gdelaegger det for alle andre. Det er vigtigt, at vi viser folk, at vi ikke alle er enige - at
vi er en forskelligartet gruppe.”

19



Transkgnnede fgler sig pressede

Susanne Branner Jespersen, der er sekretariatschef i organisationen LGBT+ Danmark, mener ikke, at
man entydigt kan pege p3, at tolerancen overfor transkgnnede er faldende. For der er strgmninger i
hver sin retning.

“I nogle lande fdr transkennede flere juridiske rettigheder, mens de i andre lande fratages rettigheder. |
Danmark gdr det rettighedsmeessigt fremad, mens det i eksempelvis Polen, Ungarn og USA gdr tilbage.
Inden for sportsverden gdr det helt klart tilbage lige nu. Det er et enormt mudret billede, sd jeg synes ikke,
man generelt kan sige, at det bevager sig i den forkerte retning. Vil man mdle pa tolerancen i
befolkninger, kommer det ogsd an pd, hvilken aldersgruppe man spgrger, for de yngre generationer er
mere tolerante og imgdekommende over for transkgnnede end de zldre,” siger hun.

Ifglge Susanne Branner Jespersen har de i LGBT+ Danmark en fornemmelse af, at man i hvert fald ikke
kan tage rettigheder for givet.

“For vi ser, at de kan inddrages igen. Derfor er vi ngdt til fortsat at ggre opmaerksom pd transkgnnedes
vilkdr og rettigheder. Jeg er ikke i tvivl om, at mange transkgnnede ogsd i Danmark faler sig meget
pressede og nervgse lige nu, seerligt pd grund af tonen i den offentlige debat,” siger hun.

Ifglge den store Projekt Sexus-undersggelse fra 2019 er 0,1 procent af den danske befolkning
transkgnnede. Det svarer til cirka 5800 mennesker.

240822:

Statsminister Mette Frederiksen blev under Pride-paraden spurgt, hvor mange ken, der findes. Det
vidste hun ikke, selvom svaret er ganske simpelt, skriver Christian Borrisholt Steen.

Der findes to biologiske kgn, men et hav af kgnsidentiteter. Vi ma lzere at skelne mellem begreberne

Christian Borrisholt Steen

[ gjeblikket florerer en video pa de sociale medier. En journalist fra Ekstra Bladet spgrger i forbindelse
med den netop holdte Pride i Kgbenhavn statsminister Mette Frederiksen (S), om der findes flere end
to kgn. For mig at se et ret enkelt spgrgsmal, som ogsa en socialdemokratisk statsminister burde kunne
svare pa. Men Mette Frederiksen svarer: "Jeg kommer ikke til at gd ind i den type diskussion.”

Jeg synes ellers ikke, der er sa meget at diskutere. Der findes som bekendt to biologiske kgn, pige og
dreng. Til gengeeld medgiver jeg gerne, at der findes et hav af kgnsidentiteter, men det er jo noget
ganske andet. Hvor ville det dog veere befriende - og befordrende for debatten - hvis politikere og
andre meningsdannere i stgrre grad ville ulejlige sig med at skelne mellem netop kgn og kgnsidentitet.

Behovet for at skelne mellem kgn og kgns-identitet er blevet fornyet aktuelt i forbindelse med
regeringens forslag om at tillade bgrn helt ned til nul ar juridisk kensskifte. Det har siden 2014 veeret
muligt for voksne danskere at foretage juridisk kgnsskifte. Det betyder, at er man fgdt og registreret
som mand eller kvinde, kan man anmode om at f a&ndret sit cpr-nummer, sd det stemmer overens
med det kgn, man fgler sig som. Men nu gnsker regeringen altsa helt at droppe nogen form for nedre
aldersgraense for juridisk kgnsskifte.
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Jeg synes, at debatten om juridisk kgnsskifte desvaerre forplumres af, at politikere og andre
meningsdannere ikke konsekvent skelner mellem kgn og kensidentitet. Det ville have vaeret fantastisk,
hvis statsministeren pa spgrgsmalet fra Ekstra Bladet havde svaret, at der kun findes to kgn, men
mange kgnsidentiteter. Men det gjorde hun ikke, og dermed bidrog statsministeren blot til en
fortsaettelse af en i forvejen unuanceret debat.

Pa engelsk skelner man som bekendt mellem sex og gender - det burde vi ogsa ggre herhjemme, nar vi
debatterer juridisk kgnsskifte. Det ville samtidig ggre den evindelige snak om, hvorvidt ken er
biologisk eller socialt konstrueret, langt mere nuanceret.

For mig at se er kgnnet biologisk bestemt, men kgnsidentiteten er noget, vi hver isaer udvikler over tid.
Og netop kgnsidentiteten er jo langtfra feerdigudviklet hos helt sma bgrn, og derfor er det ogsa dybt
problematisk, hvis vi som samfund indfgrer en generel mulighed for, at ogsa helt smad bgrn omfattes af
retten til juridisk kgnsskifte.

Vi ved, at cirka 0,5 procent af befolkningen betragter sig selv som transkgnnede, og vi ved ogs3, at flere
end to tredjedele af de praepubertzere bgrn, som diagnosticeres med sakaldt kgnsdysfori, senere i livet
finder ud af, at de slet ikke var transkgnnede, men derimod typisk homoseksuelle eller biseksuelle.

Jeg synes, vi skal hjeelpe de bgrn, der har en oplevelse af at veere fanget i den forkerte krop, men jeg
synes, vi skal teenke os grundigt om, inden vi ggr det til en generel rettighed at kunne skifte kgn hos sa
sma bgrn, som regeringens forslag her laegger op til. Vi har som samfund en forpligtelse til at beskytte
vores bgrn. Det geelder ogsa i dette vigtige spgrgsmal.

Christian Borrisholt Steen er debattgr, foredragsholder og tidligere medlem af Det Etiske Rad.

141222:

370 danskere valgte mellem september 2021 og august 2022 at skifte deres juridiske kan. Det er det
hgjeste antal pa et ar nogensinde

Juridiske kgnsskifter seetter ny rekord

Rasmus Fahrendorff fahrendorff@k.dk

De nyeste tal for juridiske kgnsskifter viser, at stadig flere danskere benytter sig af muligheden.
Bekymrende tendens, mener medlem af Det Etiske Rad

For hvert ar, der gar, veelger et tiltagende antal danskere at fa andret det sidste ciffer i deres cpr-
nummer og dermed skifte juridisk kgn.

Ifglge de seneste tal fra Indenrigs- og Boligministeriet fik 370 danskere lov til at skifte juridisk ken
mellem den 1. september 2021 og den 31. august 2022.

Det er det hgjeste arlige antal, siden deti 2014 blev gjort lovligt. I alt har 1920 danskere siden
september 2014 faet tilsendt et nyt sygesikringsbevis med et zendret sidste ciffer.

Morten Bangsgaard, der er teologistuderende og medlem af Det Etiske Rad, mener, at tallene vaekker
bekymring. Han pdpeger, at muligheden for juridisk kgnsskifte rigtigt nok giver mulighed for at
udtrykke den kgnsopfattelse, man har.
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"Men det betyder ogsd, at man i mindre grad er ngdt til at vaenne sig til den identitet, som man nu engang
er blevet givet,” siger han.

For ham at se kan det vaere en livslang opgave netop at veenne sig til sin identitet og laere at leve med
den.

"Jeg tror, at ethvert menneske i perioder overvejer og taenker over sin identitet. Kunsten som menneske er
netop at acceptere og leve med den, som man nu engang er blevet givet. Derfor er jeg altid bekymret, ndr
man giver mulighed for at skabe lige precis sin helt egen. For mig at se viser tallene, at ndr man dbner en
dar, er der nogle, som gdr ind ad den. Og med tiden bliver den dgr altid skubbet lidt mere op, fordi flere vil
igennem,” siger Morten Bangsgaard.

Han er desuden bekymret for, at muligheden for juridisk kgnsskifte giver nogle mennesker anledning
til at ggre sig overvejelser om deres identitet, som de ikke ville have gjort, hvis et juridisk kgnsskifte
ikke var muligt.

Christian Groes, som er lektor og kgnsforsker ved Roskilde Universitet, ser tallene som udtryk for, at
unge er mere optaget af kgn og kgnsidentitet, end det tidligere var tilfeeldet, og at der desuden ogsa er
kommet en stgrre accept af, at mennesker har forskellige kgnsidentiteter.

“Det har ligeledes fdet en masse omtale i nationale medier, og derfor er det ikke sd overraskende, at
interessen og nysgerrigheden er steget. Og dermed ogsd anerkendelsen af, at hvis man ikke foler sig
hjemme i sin biologiske krop, kan man som et fgrste skridt i hvert fald skifte sit juridiske kgn,” siger han.

Christian Groes har sveert ved at se, hvad man ellers skal ggre, hvis man befinder sig i en situation, hvor
det sidste tal i cpr-nummeret ikke stemmer overens med ens opfattelse af eget kgn.

"Vores opfattelser af at vaere mand og kvinde er stadig rimelig fastldste. For de for alvor bliver brudt op,
er det svart for mange at se sig selv som andet end et af de to kan. Og sd opstdr der hos nogle et behov for
at skifte til det modsatte,” siger han.

Astrid Hgjgaard er ledende overlaege pa Center for Kgnsidentitet og Sexologisk Center ved Aalborg
Universitet og har mgdt hundredvis af patienter, som gnsker at skifte kgn. Det overrasker hende ikke,
at antallet af juridiske kgnsskifter stiger for hvert ar.

“For det forste gar de det, fordi det er muligt. Det var en af de forste loveendringer, som skete i retning af
en mere minoritetsvenlig pulje af andringer. Det er enormt nemt at foretage sendringen. Man kan ggre
det pd internettet, og sd skal man bekraefte sit gnske efter seks mdneder. Ingen seetter spgrgsmdlstegn ved
det, og man skal ikke igennem en drelang udredning pd en sexologisk klinik,” siger hun.

For det andet handler det om, at folk har faet mere viden om omradet, mener Astrid Hgjgaard.

"Der er mange mennesker, som tidligere kaempede med nogle ting uden at vide, hvad det handlede om. |
dag er det udbredt viden pd blandt andet internettet, og der er stgttegrupper pd sociale medier. Vi ser
stigningen, fordi det er nemt, og fordi folk nu ved, hvad det drejer sig om,” siger hun.

Den tidligere socialdemokratiske regering bebudede i august sammen med stgttepartierne SF,
Enhedslisten og De Radikale, at den agtede at fjerne aldersgraensen for juridisk kgnsskifte, som i dag er
pa 18 ar. Forslaget blev dog ikke vedtaget, for der blev udskrevet folketingsvalg.

Juridiske kgnsskifter i Danmark
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2014-2015: 263
2015-2016: 162
2016-2017: 151
2017-2018: 186
2018-2019: 187
2019-2020: 280
2020-2021: 321
2021-2022: 370

Kilde: Indenrigs- og Boligministeriet

210423:
Jens From Lyng og Rasmus Fahrendorff

from@k.dk, fahrendorff@k.dk

Da Sundhedsstyrelsen skulle udarbejde reglerne for behandling med kenshormoner, gnskede
blandt andet Amnesty og Bgrns Vilkar en naesten uhindret adgang til hormoner

Danmark og vores nabolande er begyndt at treede pa bremsen, nar det handler om at udskrive
hormoner til bgrn, der faler sig fanget i det forkerte kan. Men papasselighed er ikke alles
yndlingsdisciplin, og for fem ar siden var det tveertimod med speederen i bund, da en raekke ngo’er
blevinddraget i arbejdet med at udvikle en ny vejledning fra Sundhedsstyrelsen om behandling af
bade barn og voksne for kansdysfori — det vil sige ubehag ved det kan, de biologisk er fadt som.

Det kan man for eksempel se i et hgringssvar fra Bgrns Vilkar, der i 2017 reagerede pa udkastet til den
nye vejledning. Her bemaerker interesseorganisationen, at styrelsen havde sat de sdkaldte
stophormoner i samme kategori som kgnshormoner.

Stophormoner andrer ikke en persons kgnsudtryk, men bremser puberteten hos bgrn, sadan at de
eksempelvis ikke udvikler bryster, far skeeg eller far en dybere stemme.

Stophormoner burde veere i en kategori for sig selv og burde kunne udskrives forud for en laegelig
udredning, mente man:

”Barns Vilkar kan veere bekymrede for, at samlebetegnelsen (for forskellige typer behandling, red.) kan
blive en hindring for, at man for eksempel ordinerer stophormoner, for et barn eller en ung er fuldt
udredt. De transkennede barn og unge, vi har talt med, sa gerne, at man ordinerede stophormonerne
tidligt i forlobet for dernaest at begynde udredningen, der kan fore til egentlig kensmodificerende
behandling.”
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Baggrunden for ngo’ens holdning var formentlig, at nogle opfatter stophormoner som reversible. Det
vil sige, at de blot saetter puberteten pa pause, og at den vil fortsaette, ndr man stopper med at bruge
leegemidlet. Men der er langtfra enighed om, hvorvidt behandlingen er reversibel, og det har faet flere
sundhedsmyndigheder verden over til at vaere tilbageholdende med at udskrive leegemidlet til barn.
Det er blandt andet tilfeeldet i Storbritannien, hvor man sidste ar besluttede sig for at lukke en klinik,
der behandler bgrn med kensdysfori. Tidligere i ar kom den anmelderroste bog om netop den klinik
"Time to Think: The Inside Story of the Collapse of the Tavistock’s Gender Service for Children (Tid til
omtanke. Insiderberetning fra kollapset af Tavistocks kansbehandling af bgrn) af den undersggende
journalist Hannah Barnes, der til daglig arbejder for BBC.

Hun kan ikke kommentere forholdene i Danmark, men genkender fra den britiske debat gnsket fra
fortalere for transkgnnedes rettigheder om at lette adgangen til stophormoner, som de betragter som
ufarlige.

”Det er rigtigt, at hvis du tager stophormoner i kort tid og stopper igen, vil puberteten fortseette. Det er,
hvad der sker, nar de bruges til at behandle barn med for tidlig pubertetsuadvikling. Det er det,
laeegemidlet er certificeret til hos barn. Men nér de bruges til at behandle kansinkongruens
(kensdysfori, red.), ender 9 ud af 10 barn pa stophormon senere med at tage kensmodificerende
hormoner. Det betyder, at de aldrig vil g& igennem en naturlig pubertet for deres biologiske ken. Vi
kender ikke langtidseffekterne hvad angar den mentale, fysiske og seksuelle modning af barn, der
udseetter puberteten pd denne made i en senere alder og i laengere tid,” siger hun.

Hannah Barnes tilfgjer, at ogsa det britiske sundhedsvaesen, National Health Service, anerkender, at
man ikke kender langtidseffekterne af stophormoner. | Sundhedsstyrelsens vejledning er
behandlingen beskrevet som reversibel.

Ngo’er sad med om bordet

Barns Vilkar gav et hgringssvar, men andre interesseorganisationer var inviteret med helt ind til bordet
i Sundhedsstyrelsen forud for udarbejdelsen af vejledningen. Det gjaldt LGBT+ Danmark, Transpolitisk
Forum, Amnesty og flere. Her var der fra organisationerne interesse for at fjerne hindringer for, at en
patient kunne blive behandlet med hormoner hurtigst muligt, fremgar det af referatet.

Under mgdet, hvor de diskuterede et udkast til vejledningen om behandling af bade bgrn og voksne,
argumenterede LGBT+ Danmark for, at en psykiatrisk udredning ikke burde veere en forudseetning for
at fa behandling. Man mente heller ikke, at en psykiater skulle vaere en del af det hold af sundhedsfolk,
der godkender patienter til hormonbehandling. | dag oplyser LGBT+ Danmark, at disse holdninger
alene gjaldt spgrgsmalet om behandling af voksne transkgnnede.

Foreningen Transpolitisk Forum var enig i LGBT+ Danmarks indvendinger, og det samme var Amnesty,
der ifglge referatet praktisk taget argumenterede for hormonbehandling pa forlangende.

”De (Amnesty, red.) mener ud fra deres interviews at kunne fastsla, at nar man kommer til Sexologisk
Klinik er man afklaret om sit behandlingsenske, og at man bgr anerkende, at den transkennede selv
ved, hvad der er den rigtige behandling,” lyder det i et mgdereferat fra Sundhedsstyrelsen i 2017, hvor
det ikke fremgik nogen steder, at organisationerne skelnede mellem behandling af barn og voksne.

Den britiske journalist Hannah Barnes oplevede ogsa organisationer presse pa for lettere adgang til

behandling i Storbritannien. Det gjaldt for eksempel organisationen Mermaids, der agiterede for at
se&enke aldersgraensen for hormonbehandling og andre barrierer.
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”Det medfarte, at adskillige politikere omkring r 2015 spurgte den eneste kansklinik for bern om,
hvorvidt adgang til hormonbehandling ikke burde veere lettere. | dag er politikere og
sundhedsmyndighederne blevet mere papasselige, men mange professionelle inden for omradet
siger, at interesseorganisationer klart har haft indflydelse pa klinikkens arbejde tidligere,” siger hun.

Sundhedsstyrelsens direktar Sgren Brostram matte ifelge referatet fra maderne med
interesseorganisationer flere gange sla fast, at man ifglge sundhedsloven ikke har ret til behandling
uden en leegefaglig begrundelse. Det blev han ngdt til, fordi organisationerne viste stor interesse for at
rense vejledningens sprog for alt, der kunne antyde, at kgnsligt ubehag var en sygdom eller lidelse.

”Saren Brostrom understregede, at der er nadt til at veere en laegefaglig begrundelse, for eksempel at
behandlingen afhjeelper et ubehag, for at behandlingen kan forega i det offentligt finansierede
sundhedsveesen,” fremgar det af referatet.

Styrelsen gav indrgmmelser
Sundhedsstyrelsen endte dog med at give efter for krav om sprogeendringer.

For eksempel blev ordet "kagnsdysfori” fjernet i den endelige udgave af vejledningen, der udkom
senere i 2017. Ifglge flere ngo’er blev det ord opfattet som ”patologiserende”. Ligeledes blev ordet
"fgdselskan” fjernet efter aftale pd madet, lyder det i et hgringssvar fra Region Nordjylland. | stedet
fremgar betegnelsen "fgdselstildelt” kgn, der signalerer et syn pa kan som en social konstruktion —
noget der tildeles frem for noget, der bliver observeret.

Det kommer bag pa De Konservatives sundhedsordfgrer, Per Larsen, at ngo’erne har veeret inddraget i
udarbejdelsen af vejledningen i den udstreekning, som det er tilfeeldet. | hans optik bar
behandlingsvejledninger udarbejdes af leegefaglige selskaber og eksperter i samarbejde med
Sundhedsstyrelsen, hvor sidstnaevnte tager de endelige beslutninger.

“Et er, at man som interesseorganisation kan f4 lov at afgive haringssvar eller p4 anden vis give sin
mening til kende. Men det ser ud, som om organisationerne har faet lov at pavirke blandt andet
sprogbrugen i vejledningen. Det bekymrer mig, hvis der er ikke-laegefaglige hensyn, som far lov at
preege udviklingen péa dette omrade, for behandling med kenshormoner skal man vaere meget forsigtig
med,” siger han.

Overleege Gorm Greisen, der er tidligere formand for Det Etiske RA&d mener, at der er visse dilemmaer
ved at give efter for interesseorganisationernes gnske om sprogbrug i den officielle vejledning om
behandling af folk for kensidentitetsforhold. For eksempel nar man er gdet med til at fijerne ordet
”kansdysfori”, fordi det kan fremstéa patologiserende.

”Der ma man finde en balance, for at ga til laegen er ikke som at ga til frisgren. | denne debat
fornemmer jeg, at man pa den ene side ikke vil anerkende at lide af noget, mens man samtidig gerne vil
have hjeelp. Jeg forstar ensket, men der er et generelt krav i det danske sundhedsvaesen om en laegelig
vurdering af balancen mellem formal og risiko for at tage ansvar for kirurgi eller brug af laagemidler,”
siger han.

Forskel pa barn og voksne?

Kristeligt Dagblad har spurgt Barns Vilkar, om organisationen stadig har den holdning, at
stophormoner bgr kunne udskrives forud for en egentlig udredning. Avisen fik ikke et klart svar.
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Hos Amnesty er man stadig af den opfattelse, at transkgnnede selv er afklarede om deres
kegnsidentitet, hvorfor psykiatriske udredninger forud for behandling er ungdvendige. Nar det geelder
barn, forholder det sig lidt anderledes, oplyser politisk radgiver i Amnesty, Simone Narholm Jacobsen.

”Vi anerkender, at der, nar det handler om barn, skal vaere en mere udstrakt falgeproces. Om det skal
vaere en psykiatrisk, psykologisk, paedagogisk eller anden udredning, ma faggrupperne veere med til at
vurdere. Generelt gar vi dog ind for, at barn skal have nemmere ved at fa deres kensidentitet
anerkendt, hvorfor vi ogsa gar ind for, at juridisk kensskifte for barn bliver tilladt,” siger hun.

Organisationen LGBT+ Danmark vil ogsa gerne forklare sin holdning til emnet. Sekretariatschef
Susanne Branner Jespersen var ikke selv med pa megderne i 2017, men siger, at organisationen er glad
for, at der er et steerkt sundhedsfagligt team omkring udredningen af bagrn og unge. Det fremgik dog
ikke af referatet fra mgdet i Sundhedsstyrelsen, at der blev skelnet mellem bgrn og voksne
transkgnnede.

”Vores indvendinger handlede om voksne transke@nnede, der sagte hjeelp. Det star meget anderledes
til, nar det er barn, der gnsker at fa behandling. Vi har temmelig stor tillid til den faglighed, der er pa
omréadet. Samtidig er vi dog ogsa bekymrede for den manglende forskningsbaserede viden. Vores
antagelse er, at der lige nu er en del, som ikke far den nedvendige behandling. Der er mange, som
bliver afvist, der ikke ved, hvor de skal ga hen.”

Kristeligt Dagblad har ogséa sendt skriftlige spargsmal til Sundhedsstyrelsens direktgr Sgren Brostram
for at hgre, om det er geengs praksis at inddrage ngo’er i arbejdet med sundhedsvejledninger, og om
Sundhedsstyrelsen i andre tilfaelde gor sproglige indremmelser til interesseorganisationer som i dette
tilfeelde.

Det lykkedes ikke at fa en kommentar far avisens deadline.

Ifalge Sundhedsstyrelsens hjemmeside skal vejledningen om behandling af kgnsidentitetsforhold
opdateres i 2023. | den forbindelse vil man invitere interesseorganisationer, lyder det.
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Bilag 3 med artikel fra ugeavisen Udfordringen

Af Kirsten Krog

Gunhild voksede op |
i Nordjylland i et

Strandby

karligt, indremissionsk
hjem og kom i et godt kri-
stent ungdomsmiljo. Alli-

gerne, og hun tenkte, om
det var det, der var hendes

problem:
"Men jeg skubbede det
straks vaek igen og sagde

iflere ar. Men s4 blev jeg gift,
og her oplevede jeg de forste

15 ar af mit segteskab som et pa

store problemer med at sove.
Til sidst fik hun talt med en af
momdot.duﬂhon
usynligt  det hele lagde sig lidt igen.

Efterfolgende fandt hun og

at hjeelpe me
ret seksualitet

ved seksuelle udfordringer KNUS' taget. | dag er Gunhild Aaen Madsen
» om sine egne kampe med homoseksualitet og om KNUS  arbejde.

Volgte st gtookad . dhabe

Men i 1994 var Gunhild
ikke i stand til at skubbe det

forholde sig til noget af det

5 rdmm'n\um‘mnw

blevet forelsket i:
*Dermed blev det et sporgs-

Jeg tenker, at der pa don
ene side kan vaere en mediod!
disponering. Det taler Bibelofn
ogsé om, nar den siger, at dof
er nogle, der er fodt uegneda

folge til a@gteskab, nogle, der blivor

gjort uegnede og nogle, der
selv det fra.

P& den anden side kan
det ogsa vaere resultatet al
ens opvaekst, og det man hat
vaeret udsat for.

For mit vedkommende hit
drenge, pga. de overgreb |0
har vaeret udsat for, altid varet
noget, jeg keempede med.

‘Men ogsa et minde, som |
virkeligheden bunder i noget
positivt, har méaske haft indfly-
delse: Min far satte alt ind pA,

. atderskulle vaere et borne- 0

i Strandby,
s4 drengene ikke kom i ufore,
men fik en god ballast.

S4 han startede et FDF:
arbejde, og fra helt lille var
mit storste enske at komme
med i FDF. En dag sagde
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hierter. Men vi Mm?:‘ mma
Nogle af dem, vihar kontakt stor erkendelse af, at nogie
mdw:mws.wlm dem, vi har kontakt med, vil




